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4 restaurantes con Estrella Michelin para un itinerario gastronómico en Estambul
Un festín de alto nivel: experiencias culinarias que definen la escena gourmet de Estambul

Como país con un patrimonio milenario que abarca todos los aspectos y combina lo mejor de Europa y Asia, Turquía no solo ofrece maravillas arquitectónicas, naturales e históricas, sino que también brinda a los viajeros la oportunidad de descubrir su esencia a través de la cocina tradicional, que en 2023 fue reconocida con su propia Guía Michelin, uno de los máximos honores culinarios del mundo.

Por eso, para los viajeros amantes de la gastronomía, e incluso para aquellos que simplemente quieren descubrir los sabores de este país, Turkish Airlines, la aerolínea que vuela a más países que ninguna otra, presenta la lista de restaurantes con estrellas Michelin en Estambul.

Turk Fatih Tutak

Situado en Bomonti, Estambul, este restaurante ofrece una cocina turca moderna que ha recibido dos estrellas Michelin por su excepcional nivel. El chef Fatih Tutak destaca por su respeto a la tradición culinaria turca, utilizando ingredientes locales frescos y ofreciendo un enfoque contemporáneo en cada plato.
Sus creaciones mezclan sabores familiares con técnicas innovadoras, como el cordero a la parrilla con un caldo de verduras fermentadas. Su tártara de tomate madurado con caviar Oscietra, tomate fermentado y queso cremoso es un ejemplo de su originalidad.
Además, la carta de vinos, con una amplia selección de etiquetas turcas, complementa a la perfección la experiencia. Los aperitivos se sirven en un salón con espectaculares vistas de la ciudad, y los comensales pueden ver a los chefs en acción en el comedor principal.
Neolokal

Situado en el barrio de Beyoğlu, en Estambul, este local ofrece una experiencia culinaria única que mezcla lo antiguo y lo nuevo.

Bajo la dirección del chef Maksut Aşkar, el restaurante presenta platos auténticos renovados mediante técnicas contemporáneas con énfasis en la sostenibilidad, utilizando productos locales cuidadosamente seleccionados.

Cuenta con un menú vegetariano y una selección de vinos turcos, además de preparaciones como empanadas de ternera con bulgur y piñones, aderezadas con especias suaves, que muestran su estilo distintivo. Su ubicación en Salt Galata, con impresionantes vistas de Estambul, hace de Neolokal una experiencia memorable, avalada por una Estrella Michelin y la Estrella Verde por su compromiso con la sostenibilidad.

Araka

Situado en el distrito de Yeniköy, al norte de Estambul, este lugar ofrece una experiencia gastronómica en un entorno alejado del ajetreo de la ciudad. Dirigido por la chef Zeynep Pınar Taşdemir, el restaurante destaca por centrarse en los ingredientes de temporada.

Su cocina moderna y sofisticada se centra en verduras y hierbas, como demuestra su puré de calabaza con za'atar, verduras encurtidas y aceitunas en salsa picante. Araka es un lugar con una estrella Michelin.

Nicole

Este lugar debe su nombre a Agnés Marthe Nicole, una monja franciscana que vivió allí a principios del siglo XX. El local ha sido renovado y ofrece un ambiente elegante con espectaculares vistas del casco antiguo de Estambul.

Su cocina mezcla recetas tradicionales turcas con toques creativos y delicados, como el cordero Balikesir cocinado a la perfección en un guiso de keskek. La combinación de hierbas frescas y granos cocidos especiados da a los platos un toque vibrante. También ofrece una selección de vinos locales que sorprenderá a los amantes de la gastronomía.

Un viaje culinario

Para los viajeros que salen de CDMX o Cancún en alguna de las dos rutas diarias que Turkish Airlines opera a Estambul, la aerolínea bandera de Turquía ofrece el servicio Flying Chef, que brinda un menú de platillos preparados por chefs, incluyendo pan artesanal, café turco y delicias de la cocina local como kebabs. También ofrece opciones gourmet e incluso la posibilidad de pedir a la carta.
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Acerca de Turkish Airlines:
Fundada en 1933 con una flota de cinco aviones, Turkish Airlines, miembro de Star Alliance, cuenta con una flota de 485 aviones (de pasajeros y carga) que vuelan a 353 destinos en todo el mundo, 300 internacionales y 53 nacionales en 131 países. Encontrará más información sobre Turkish Airlines en su sitio web oficial
 www.turkishairlines.com o en sus redes sociales en  Facebook, X, Youtube, Linkedin e Instagram. 

Acerca de Star Alliance:
La red Star Alliance se creó en 1997 como la primera alianza de aerolíneas verdaderamente global, basada en una propuesta de valor para el cliente de alcance global, reconocimiento mundial y servicio sin fisuras. Desde su creación, ha ofrecido la mayor y más completa red de aerolíneas, centrándose en mejorar la experiencia del cliente a lo largo de todo el viaje de la Alianza. Las aerolíneas miembros son: Aegean Airlines, Air Canada, Air China, Air India, Air New Zealand, ANA, Asiana Airlines, Austrian, Avianca, Brussels Airlines, Copa Airlines, Croatia Airlines, EGYPTAIR, Ethiopian Airlines, EVA Air, LOT Polish Airlines, Lufthansa, Scandinavian Airlines, Shenzhen Airlines, Singapore Airlines, South African Airways, SWISS, TAP Air Portugal, THAI, Turkish Airlines y United. En total, la red Star Alliance ofrece actualmente más de 10.000 vuelos diarios a casi 1.200 aeropuertos de 184 países. Los socios de conexión de Star Alliance Juneyao Airlines y THAI Smile Airways ofrecen más vuelos de conexión. Oficina de Prensa de Star Alliance: Tel: +65 8729 6691 Email: mediarelations@staralliance.com Visita nuestro sitio web o conecta con nosotros en redes sociales: [image: ]  [image: ]  [image: ]  [image: ] [image: ]
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